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本版组稿 孙关鑫

□陈星羽/文 王怡雯/图

本报讯 4 月 13 日，50 余名朝气蓬勃的周口报业小
记者走进周口曙光救援训练基地， 参加一场别开生面
的自救知识学习活动。 本次活动旨在通过近距离接触
专业救援力量， 提升小记者的安全意识与自救互救能
力。

活动伊始， 曙光救援队队员结合真实生动的案例，
深入浅出地讲解了火灾、地震、溺水等常见灾害事故的
应对策略。曙光救援队队员特别强调在紧急情况下保持
冷静的重要性，并通过互动问答的方式，加深小记者对
知识点的理解。

实践操作环节让小记者兴奋不已。曙光救援队队员
手把手教小记者心肺复苏法、灭火器的使用方法和海姆
立克急救法。 小记者认真模仿每一个动作，力求做到标
准规范。

“今天我学会了好多救命的本领，以后遇到危险就
知道该怎么做了。”活动结束后，小记者田然难掩兴奋之
情。 其他小记者也纷纷表示收获颇丰，不仅学到了实用
的自救知识，还对曙光救援队队员无私奉献、守护生命
的精神肃然起敬。

此次活动不仅为小记者带来难忘的学习体验，也通
过他们将自救互救的理念传递给更多的人，在社会上播
撒下安全意识的种子。
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□王文博/文 孙关鑫/图

本报讯 4 月 13 日， 在这个春暖花开的时
节，由周报研学精心组织的“玩中学知识，乐中
长见识” 郑州方特梦幻王国亲子一日营活动顺
利举行。 20 余组家庭满怀期待，伴随着欢快的
歌声踏上了这段充满惊喜与收获的旅程。

抵达方特梦幻王国后， 营员们首先踏入了
“千古蝶恋”的梦幻世界。 通过高科技的视觉效
果和生动的表演， 营员们沉浸式感受中国传统
文化的魅力。 接着，营员们来到了“秦岭历险”。
在这个充满刺激与探险的项目中， 小营员化身

勇敢的探险家，穿越丛林、跨越山谷，体验了一
次难忘的历险之旅。

午后，营员们走进了“华夏五千年”的历史
长廊。 在这里， 通过生动的场景再现和互动体
验， 他们了解了中华文明的悠久历史和灿烂文
化。 在这个过程中， 小营员不仅学到了历史知
识， 还激发了内心深处对中国传统文化的热爱
和自豪感。除特色项目外，营员们还体验了园区
其他游乐项目。

“这次活动不仅让孩子们在玩乐中学到了
知识，还增进了家庭成员之间的感情。 ”小营员
家长张女士感慨地说。

走进周口曙光救援训练基地

小记者学习自救互救技能

小营员合影留念。

小记者参加防灾救援小课堂。。

小记者学习灭火方法。

乐游梦幻王国 探寻华夏文明
周报研学组织亲子一日营活动

曙光救援队队员为小记者讲解灭火器的使用方法。。


