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把雷锋精神代代传承下去

������今年 3 月，我们再次与一个温暖的名字相约———雷锋。
习近平总书记强调，“无论时代如何变迁，雷锋精神永不过时。 ”雷锋精神作为民族精神和时代精

神的结晶，始终如一面永不褪色的旗帜、一座永放光芒的灯塔，引领和激励着一代又一代中国人顽强
奋斗。 在第 62 个学雷锋纪念日来临之际，记者走近身边不同年龄、不同职业的“雷锋”，听听他们如何
看待、践行、传承新时代雷锋精神。

□记者 何晴 苑美丽

60 后霍建华：干一行 爱一行
“把困难的工作做通、把重复的工作做精、把擅长的工作

做出彩。 ”这是退休职工霍建华的口头禅。 在税务系统工作
了 35 年的他始终坚守共产党员的高尚情怀，在平凡的工作
岗位上勤勉敬业、默默奉献，是一颗永不生锈的“螺丝钉”。
作为一名扎根基层多年的税务老兵， 在谈到如何看待新时
代雷锋精神时，他说：“雷锋是永恒的精神旗帜，在精神文明
高度发展的新时代背景下，我们对雷锋精神的解释不能简单
停留在争做好人好事上，应该有更深刻的理解。 就比如如今
爆火的 Deepseek，它成功的背后不仅是无数 AI 行业从业者
不懈奋斗的结果，还隐藏着‘干一行、爱一行、专一行、精一
行’的雷锋精神。我们在面对本职工作时，也应当学会从雷锋
精神中汲取营养，成为一颗永不生锈的‘螺丝钉’。 ”

90 后路通：志愿服务闪光辉
晨光微熹，小雨绵绵，带着记录有 67户困境儿童家庭情

况的笔记本和送给孩子们的绘本， 路通又一次踏上乡间小
路。这位 28岁的青年“雷锋”，两年来用脚步丈量着周口的大
街小巷、村镇小路，用爱心为困境儿童编织起一张保护网。

2023 年，路通从广州回到周口。 “我曾经在广州白云心
理医院从事心理咨询工作， 接触过不少该领域的专家、学
者。回到家乡，我希望能用自己积累的一些经验为家乡人民
做一些事情。”路通坦言，周口社会工作行业力量薄弱、人才
缺少，这给他带来了挑战，但也让他坚定了留在家乡、服务
家乡的决心。

事实无人抚养儿童， 是指其父母一方或双方虽然健在，
但因为某种原因没有能力或没有意愿抚养的儿童。现实生活
中，这样的孩子并不少。对此，路通与同事一起开展“爱相随·
情伴事实无人抚养儿童”项目。 “我接触过一名小男孩，他的
父亲去世，母亲改嫁，成了事实无人抚养儿童。 ”路通说，在他
和同事多次的陪伴下，这个孩子变得开朗了许多。

在“爱相随·情伴事实无人抚养儿童”项目中，路通带领
团队走访了 67 户困境儿童家庭， 开展辅导、 帮扶等服务

200 余次。 此外，他还到中小学开展防范校园欺凌讲座、组
织“爱心送考”活动等，将志愿者精神播撒在周口大地。

00 后康宇昊：青春因奉献而精彩
周口恒大中学学生康宇昊是周口市大铁牛巾帼志愿者

联合会的一名青年志愿者。成为志愿者的 3 年来，他累计参
与河道清理 60 余次， 带领志愿者团队清理河道垃圾超过
3000 公斤，为改善沙颍河生态环境贡献了青春力量。 传承
新时代雷锋精神，康宇昊坚持从自身做起。他为孤寡老人送
去棉衣、棉被等物资，陪伴老人聊天；主动承担团队的组织
协调工作，帮助新加入的志愿者熟悉流程、融入团队；进社
区和学校，向市民和学生普及环保知识，呼吁更多人保护沙
颍河……在他的带动下， 越来越多同学加入志愿者队伍。
“青春因奉献而精彩，人生因志愿而闪光。 我将继续坚守初
心，带领更多青年投身公益事业，为建设美丽家乡贡献自己
的力量。 ”康宇昊说。

������雷锋———永不褪色的榜
样，用奉献诠释生命的意义。

������白衣为甲，救死扶伤，这是
雷锋精神在病房里的延续。

������一支粉笔， 三尺讲台，
用知识传递爱， 这是雷锋
精神在校园的传承。

������一身橙衣，用汗水守护城市，
这是雷锋精神在街头的坚守。
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□刘猛

曾有人这样调侃：“都到 21 世纪了， 雷锋精
神早过时了。 ”不能说类似这样的话语都是奇谈
怪论， 但确实提出了一个值得严肃思考的问题：
今天，雷锋精神过时了吗？

实践证明， 无论时代如何变迁，“学雷锋，做
好事”已经深深镶嵌在时代的路标上，雷锋精神
更是成为一面旗帜， 引领着一代又一代人努力
奋斗，实现自己的价值。 当然，社会在发展，学习
雷锋不能是简单、机械地模仿雷锋的行为，而是
要深挖雷锋精神的时代价值， 赋予雷锋精神新
的内涵，使其在新时代发扬光大、开花结果。

前不久，河南省文明办发布《2024 年度“河南
好人榜”上榜人物入选人员名单公示》。其中，既有
助人为乐、见义勇为的好人，也有诚实守信、敬业
奉献的榜样， 这些先进典型身上闪烁着雷锋精神
永不褪色的时代光芒，蕴含着无穷的道德力量。我
们从中也可以看到，因为有这样一群人默默坚守、
无私奉献，雷锋精神才能够接续传承、历久弥新。

当网络上个人主义盛行， 现实中利己主义充
斥，雷锋精神就更加具有生命力、感召力。 雷锋精
神从来不是空洞的陈词， 而是人人可学、 处处可
为。扶危助困、热心助人，以最积极的态度、最大的
善意对待人和事，这本身就是学习雷锋、传承雷锋
精神的体现，任何时代也都需要这样的正能量。

路通（中）陪伴困境儿童。 记者 苑美丽 摄

漫漫画画：：周周彦彦

3


