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本版组稿 范一言

������我很荣幸能够参加市两会采访活动，让
我深切感受到了代表委员对青少年身心健康

的重视与关爱。
“李代表，您好！ 食品安全关乎群众身体

健康和生命安全。作为一名小学生，在面对校
内外食品安全问题时，我们该怎么做呢？ ”李
代表说：“我们不能把校园食品安全完全交给
监管部门，全社会都有责任、有义务对校园食
品安全进行监督。 我希望校园食品安全能够
引起全社会的关注。 ”

通过此次采访活动，我还学到了许多知识，
比如：采访过程中应该注意什么？什么是两会？
两会对群众有哪些影响？此次采访活动不仅让
我体会到了新闻工作者的艰辛，更开阔了我的
视野，让我了解到更多课外知识。同时，我的语
言表达能力有所提升，胆量也得到了锻炼。

作为一名少先队员， 我应当更加努力学
习、奋发向上、积极进取，将来成为对国家有
用的人。

开阔了视野
锻炼了胆量

小记者：赵奕凝 周口市文昌小学六（12）班

������近日，市两会胜利召开，我有幸以周口报业小记者
的身份参与了市两会采访活动。

2 月 16 日，我早早来到世纪星精品酒店，这里是政
协委员的驻地。 一想到要采访政协委员，我紧张得手心
冒汗。 见到采访对象王红蕾委员后，她和蔼的面容让我
慢慢放松下来。 我深吸一口气，搭档孙羲尧依次抛出问
题，王委员详细地解答，我认真聆听并记录下来，采访任
务顺利完成。

通过对政协委员的采访，我对家乡发展有了新的了
解，对市两会也有了深刻认识。今后，我要多参与此类活
动，不断丰富知识，提升综合能力。 （辅导老师：韩冰）

历练与成长
小记者：尉峻于 周口市实验学校四（2）班

������近日，我市两会胜利召开。 能参与两会采访，我深感
荣幸。

2 月 16 日，在采访王委员时，我既紧张又害怕。 向王
委员提问时， 我紧张地说：“您认为当前青少年心理健康
方面面临哪些挑战？ ” 王委员一眼便看出了我的紧张情
绪，向我报以鼓励的微笑，温柔作答。在她的感染下，我渐
渐恢复自信，提问的声音也逐渐变得洪亮。

2 月 18 日，我一早便赶到周口师范学院，随后和大
家一起步入该学院至善会堂。 在周口报业小记者中心老
师的指导下，我们投入了当日的采访活动。 采访活动中，
我们还邀请了“中国好税官”韩宇南一起合影。

此次两会采访活动，是我参加过的最大规模的活动。
我不仅学到了新知识，还锻炼了随机应变的能力，积累了
许多书本外的宝贵经验。 （辅导老师：张成新）

学到新知识 积累好经验
小记者：孙羲尧 周口市开来路小学五（1）班

������作为一名周口报业小记者，能够参与市两
会采访活动， 是我成长道路上无比珍贵的经
历，让我收获满满。

在采访前，周口报业小记者中心的老师精
心组织培训，使我对市两会的重要意义、会议
流程以及采访技巧有了初步的了解，为这次难
得的采访奠定了良好基础。

踏入市两会现场，紧张与兴奋的情绪在我
心中交织。 代表委员肩负重大使命，满怀对周
口发展的热忱。 我深刻认识到，市两会不仅仅
是一场会议，更是一场关系周口未来发展的会
议。在采访过程中，我鼓足勇气，以小学生的视
角向代表委员提出问题，每一个问题都得到了
他们耐心细致的解答。 在代表委员的话语中，
既有对当下现状的深刻剖析，也有对未来发展
的美好憧憬。

这次经历不仅锻炼了我的胆识，提升了我
的沟通能力，更让我意识到作为小记者肩负的
责任。 今后，我要更加努力学习，不断提升自
我， 将来用手中的笔记录下周口的每一步发
展，让更多人了解家乡的变化。

（辅导老师：黄清花）

两会采访让我深感责任在肩
小记者：张睿扬 周口市六一路小学六（9）班

倾听两会之声 收获成长力量
小记者：马赫凡 周口市文昌小学四（3）班

������作为一名小记者 ，能够参与市两会采访
活动，我深感荣幸。会场内外，代表委员意气
风发 ，热烈探讨国计民生 ，这让我真切领略
到了民主的力量。

在采访过程中，我遇到一位来自基层的人
大代表，她为保护我们的母亲河积极呼吁。 从
她的讲述中，我了解了母亲河生态坏境改善的
状况，深切感受到志愿者的奉献精神，也深刻

体会到了代表委员所肩负的责任。
这次经历，让我收获满满。 我学会了精准

提问和高效记录， 既领略了代表委员的风采，
又拓宽了视野。 市两会不仅是政策的制定平
台，更是民心的汇聚之所。每一个提案、每一次
讨论，都与我们的生活密切相关。 作为新时代
的少年，我将用文字传递正能量，为国家发展
贡献自己的一份力量。

小记者两会采访心得分享


