
教教师师心心语语

我练字 更是“练”自己
回顾 2024 年，仅从练字这一项来看，我的光阴

并未虚度。
我从去年 1 月底开始建立练字作品相册，至今

已保存了 370 多张照片。 最初的练字照片，我只偶
尔在“QQ 空间说说”中随意记录，并未集中留存。
粗略计算，我大概从 2023 年 3 月开始练字，截至目
前，练字照片有 1000 张了。 这 1000 张练字作品，若
按字数算，得有上万字，笔画数更是惊人。

每每回想，我都感到很欣慰，甚至有些佩服自
己。这些数字极大地激励着我。我从未想到，自己竟
然能够长期坚持一件事。

随着时间的推移，我写的字逐渐变好是水到渠
成的，这也是我最初练字的目的。没想到，我收获的
远不止于此。或者说，写好字与让我心灵成长、内心
丰盈这些更具意义的收获相比，简直微不足道。

昨天读到一段关于练字的话，觉得很能代表我
的想法：“生活不如意事十之八九， 与其说是练字，
不如说是‘练’自己，练的是耐心，更是心智。练字可
为工作、生活锦上添花，可倾诉不能与人言的心事，
亦可描绘未抵达的诗和远方。 ”

（周口市六一路小学 黄清花）

□通讯员 李云 文/图

本报讯 2 月 21 日，周口市实验学校开展“家长
进课堂”主题教育活动，家校携手，为学生带来了一场
别样的体验，引发师生和家长的广泛关注。

教育是一场温暖的双向奔赴。 此次“家长进课堂”
主题教育活动，不仅实现了知识与经验的传递，更是
一场心灵的交流与共鸣，给家长和学生留下了深刻的
印象。

该校相关负责人表示，期待未来有更多家长走进
校园，凭借他们的独特视角和专业知识，为学生的成
长注入更多活力，共同助力学生全面发展。
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□记者 王珂 通讯员 丁志英 文/图

本报讯 近日，鹿邑县谷阳中心学校上演了一场
爱心接力。 一名孩童因贪玩不慎走失，在校外急得哇
哇大哭。 该校后勤职工李江涛发现后，立即上前安抚
孩子的情绪，并联系学校安保人员，共同展开寻找孩
子父母的行动。

该校工作人员通过学校广播和班级微信群发布

寻人信息，全校师生积极响应，帮助寻找孩子父母，经
过一番努力，终于联系上了孩子的父母。 孩子父母赶
到学校，看到孩子安然无恙，激动得热泪盈眶。

为表谢意，孩子父母特意制作了一面写有“幼子
迷途幸得援，万家团圆因有您”字样的锦旗，送到了学
校。 这面锦旗不仅表达了家长的感激之情，更是对学
校良好校风和师生责任感的高度赞扬。

孩童贪玩走失 师生助力团圆

������为提升小记者的新闻素养，增强他们的写作能力和观察能力，近日，周口报业小记者中心主办的“小记者新闻
第一课”活动先后走进周口市五一路小学、周口市实验小学，为小记者带来了一场精彩的新闻启蒙课。据悉，该活动
还将陆续走进周口市七一路一小、周口市实验学校、周口市文昌小学等学校，为小记者提供学习新闻知识、体验新
闻工作的平台，助力小记者健康成长。 王怡雯 摄

新闻知识进校园 点燃学生新闻梦

2月 22日至 2月 23日， 爱尚·家庭茂迎来了 100
余名周口报业小记者，他们在工作人员的引导下，参加
一场别开生面的“扭扭棒创意盆栽”手工活动。 小记者
以巧手探索“植物美学”，为活动现场增添了些许童趣。

王泽铭 岳蕴睿 摄

小记者巧手创意“栽”

童声诵古韵

为弘扬中华优秀传统文化，激发学生对经典文学
作品的热爱，2 月 21 日上午， 周口市中原路小学以
“古韵新春，童声诵情”为主题，举办了一场精彩纷呈
的经典诵读活动。 通讯员 张亚丽 王悦 摄

市实验学校开展“家长进课堂”主题教育活动

家长送锦旗致谢。。

活动现场。。


